Rapport de Mission — Volontariat Kenya 11 au 22 décembre 2025

Site de Conservation Elsamere — Lac de Naivasha - KENYA
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Jeudi 11 décembre : Arrivée, avec un peu de retard vers 23h a Nairobi, accueilli par Goffrey, le chauffeur mandaté
par l'association « Sens Solidaires », qui nous améne a I’H6tel Kenyan in.



Vendredi 12 décembre :

8h : on rejoint en « Matatou » (transport local, petit bus) la ville de Naivasha avec Eymeric, le correspondant de
I'association, puis, avec une autre navette, le site de conservation Elsamere, au bord du lac ; pas mal de bouchon
(we prolongé du fait de la féte de I'indépendance, le 12 décembre) et le chauffeur rentabilise aussi son trajet et
fait ses courses !l ... donc on arrive un peu en retard : vers 13h30.

Premiére découverte de ce trés beau site, vert, fleuri, propre, calme, ombragé ...

Nous mangeons avec les touristes, qui logent dans la partie touristique du site, car il y a peu de volontaires en ce
moment, c’est donc plus simple pour eux de ne faire qu’une seule cuisine. Buffet diversifié et découverte de la
gastronomie Kenyane, excellente !

Vers 15h, nous visitons et découvrons le site, son origine, son histoire, ses actions de conservation, ses missions
de sensibilisation ; visite du musée de Joy Adamson ; balade dans le parc et découverte des premiers animaux,
beaucoup d’oiseaux également, aigles, oies, nombreux oiseaux colorés, qui animent le site avec leurs chants ; des
singes, colombus, des babouins, des phacochéres, et déja, premieres girafes et hypo au loin, ainsi que les dick
dick (mini-bambi !!) ... ; Des arbres et une flore magnifique également.



A 17H : Tea time, la tradition !!, puis observation de la faune, qui commence a sortir a la tombée de la nuit, soit
vers 18H /18H 30. Les babouins toquent a la fenétre pour prendre le thé avec nous !!

On est totalement dépaysé et enchanté de cet environnement hors du commun.

On évoque avec Eymeric les problématiques au Kenya et sur le site également : la gestion des déchets bien
entendu ; la jacinthe d’eau, plante envahissante sur le lac, qui couvre de plus en plus de superficie ; la difficulté
pour trouver un emploi stable (beaucoup de Kenyans cumulent plusieurs emplois).

Puis, vers 19h, un garde nous accompagne pour rejoindre un peu plus haut notre sympathique lodge (a cause des
animaux sauvages, notamment, babouins, hypo, buffles ...).




Samedi 13 décembre :

Petit déjeuner a 8h, puis rencontre avec Lawrence, le responsable technique du site de conservation ; il nous
explique globalement les missions prévues, et nous faisons un tour dans le jardin, pour présenter les techniques
de culture (compost, permaculture, jardin en clé de sol, récupération de contenants, bouteilles et autres
ustensiles, comme supports pour les plantes, utilisation de I'urine des lapins avec de I'eau comme insecticide et
aussi fertilisant ...) ; un beau jardin, bien entretenu et productif ol nous aurons I'occasion de travailler.

Nous préparons ensuite des colis pour la visite de I'orphelinat voisin (des denrées, des vétements et affaires
scolaires que nous avons ramené ...) ; il se situe a I'entrée du village voisin, proche de I'entrée du parc national
Hells Gates.

Un couple d’américains nous accompagne : ils sont en voyage prolongé et se sont donnés comme mission a
travers la musique, le chant, la danse ... d’apporter un peu de bonheur et d’insouciance aux enfants des écoles,
des orphelinats, aux réfugiés etc . ...un beau projet et de belles personnes.

Nous sommes accueillis par la « mama », qui a créé l'orphelinat et qui est trés investie malgré son age avancé (>
80 ans) ; peu de moyens, conditions trés difficiles ; 'orphelinat accueille des enfants de 4 a 17/18 ans, des filles
meéres également, trés jeunes et qui ont été rejetées par leur famille...

Nous nous présentons tous, en anglais ; beaucoup de garcons veulent étre footballers ; les filles veulent pour
beaucoup faire de la danse ou chanter !!



Aprés les explications sur I’histoire de I'orphelinat et une priere commune, Luc et Safya (le couple d’américains)
commencent a jouer de la guitare, chanter, danser et entrainent petit a petit les enfants qui sont ravis, rigolent et
se prennent au jeu; les plus petits affrontent leur timidité pour venir avec nous; un trés beau moment,
émouvant, ol pendant quelques instants, ils oublient leurs difficiles conditions de vie.

Nous visitons les dortoirs : sommaires, sombres ; la cuisine : rudimentaire, peu aérée ; les commodités : sans
commentaires... Nous faisons quelques photos ensemble et nous disons aurevoir : moment difficile, de les
laisser la ... a nouveau avec si peu de choses et dans ces conditions ...

Retour au site Elsameére dans I'aprés-midi ou, aprés un bon repas, quelques travaux nous attendent : nettoyage
de I'enclos de la chouette, désherbage, tri des déchets, changement eau, nourrissage...

Vers 17h30, on se retrouve devant le lac pour observer la faune et déguster les fruits locaux et exotiques achetés
sur un marché la veille ; nous passons une soirée sympathique avec Luc, Safya et Eymeric.



Remarques ou points a améliorer :

Pour l'orphelinat : pas besoin d’habits, ils ont tout ce qu’il faut (les habits envahissent les marchés africains,
venant de partout et notamment d’Europe ...); par contre, il nous a semblé beaucoup plus utile d‘amener des
livres, revues, manuels scolaires, si possible en anglais...

Dimanche 14 décembre :

Tot le matin, nous disons au revoir a Eymeric, le correspondant de I'association, qui nous quitte et part au Bénin
retrouver sa famille, avant retour en France fin décembre.

Un peu d’appréhension de se retrouver seules, surtout vu notre niveau d’anglais ... !!

Mais pour aujourd’hui, c’est une journée libre qui nous attend et que nous passons au parc de Hells Gates en
vélo, accompagné d’un guide trés sympathique (Salomon de Sencho Safari) ; incroyable de se promener en vélo
au milieu des zebres, impalas, gazelles, girafes, phacocheres, buffles, oiseaux divers ... ; paysage trés beau ; en
partie décor du film «le Roi Lion». Nous faisons également les gorges, avec source d’eau chaude
(développement de la géothermie), et finissons au SPA voisin, a 35 degrés (c’est le « blue lagoon » kenyan) !!

Salomon nous améne ensuite prendre un repas typique au bord du lac (poisson grillé local : tilapia), ou les
familles viennent se détendre le dimanche (chants, danse); nous observons également d’assez pres les
hippopotames en bordure.

Une Superbe journée !!



Lundi 15 décembre :

Bon petit déjeuner a 8 h et début de journée a 9h avec Lawrence, le correspondant local du site et référent pour
I'association « Sens Solidaires ». Nous rencontrons également les 3 stagiaires étudiants qui travaillerons avec
nous ces quelques jours : Sami, Georges et Dan.

Aujourd’hui : travail au jardin : désherbage, récupération de petits plants d’arbre (Fever Tree) pour bouture
I'aprés-midi.

Nettoyage complet du jardin.



Réparation du grillage, abimé dans la nuit par les babouins qui se sont introduits dans le jardin pourtant cl6turé
et qui ont fait pas mal de dégats...

Nourrissage et nettoyage de I'enclos des lapins.

Arrosage de I'ensemble du jardin et dernier coup de balai : le jardin est nickel ! on finit par le nourrissage de la
chouette (avec des petits poussins ...).

Remarques ou points a améliorer :

Peu de moyens pour jardiner correctement : besoin de gants, de ciseaux, de ficelles, de pinces coupantes, bottes,
binette, arrosoir, tuyau arrosage a renouveler ... il n’y aucun matériel de jardinage. Cela dit, cela nous apprend a
faire avec les moyens du bord, et au final on y arrive quand méme, avec un peu plus de temps !!



Mardi 16 décembre :

Journée consacrée au tri des déchets et recyclage au niveau des enclos a oiseaux, dont I'un est occupé par la
chouette recueillie par I'association, qui est blessée, malade et trés agée.

Les enclos servent de dépotoir et stockage pour les différents déchets du centre. Il n’y a pas au Kenya
évidemment de collecte, de tri et de traitement des déchets. On se débrouille donc comme on peut...




Nous trions métal, plastique, verre, cartons ... et brulons tout ce qui peut I'étre .... Et oui, c’est le seul traitement
possible... ; la ferraille est mise de c6té pour étre récupérée ultérieurement.

Nous recyclons les bouteilles en plastique pour en faire des guirlandes dans lequel nous plantons des boutures
de fleurs (« la misere violette ») ; guirlandes que nous accrocherons sur les murs en guise de décoration ... Cela
dit, nous ne trouvons pas cela trés esthétique... Christelle propose une autre technique, plus simple, plus jolie
aussi ... a mettre en ceuvre pour la prochaine fois !!

Mercredi 17 décembre :

Aujourd’hui est consacré a la reconnaissance des plantes, arbres et fleurs autour du site Elsamere, avec
Lawrence, les étudiants stagiaires, et ... les bouquins !!

Nous allons essayer d’identifier les espéces locales aux propriétés médicinales souvent intéressantes et les
plantes exotiques non endémiques de la région. Joy Adamson aimait en effet planter beaucoup d’arbres, nous
explique Lawrence, et tous ne sont pas forcément typiques et endémiques de la région (ex : le Bougainvillier).



Nous en profitons pour arroser les derniéres plantations faites sur le site, autour de la maison de Georges
Adamson.

Laprés-midi, a I'aide des bouquins, de Google et des photos prises le matin, nous mettons au propre sur fiche les
éléments essentiels des plantes vu le matin. Petite fiche pour chaque espece avec nom scientifique, usages
médicinaux, comment les utiliser le cas échéant. Il y en a beaucoup, et I'anglais nous fait défaut !! I‘ordinateur
aussi, qui aurait été plus simple pour nous pour rédiger directement...

Nous finissons par le nourrissage de la chouette et I'arrosage des plants mis en pot la veille ; Vers 17h, nous
allons visionner les images de la caméra posée 2 jours avant, et nous en profitons pour observer la faune en
prenant un nouveau sentier au Sud / Sud-ouest.

| 2

Remarques ou points a améliorer :

Un ordinateur avec traitement de texte de base aurait été bienvenu pour écrire directement les notes et réaliser
des fiches synthétiques et faciles.



Jeudi 18 décembre :

Le matin, nous poursuivons la mission d’identification des plantes, arbres etc ...puis I'arrosage, mais sans le
finir ... ; Lawrence est pas mal pris pour I'organisation de la journée annuelle du « Elsa conservation Trust » : tous
les employés et leurs enfants sont la, autour d’un bon repas et de diverses activités (chant, danse, priére,
plantation arbres etc ).

En début d’aprés-midi, nous continuions le travail sur Internet pour la recherche et I'identification des plantes ;
toutefois, le wifi n‘est accessible qu’au niveau du restaurant .... Et 'ambiance est a la féte ; aussi, rapidement,
nous sentant un peu décalées par rapport a I'ambiance festive qui régne, nous décidons d’arréter et allons nous
occuper de nourrir et nettoyer les lapins, finir d’attacher les tomates, arroser le jardin, nourrir la chouette ...
toujours avec les moyens du bord (tuyau percé et trop court pour l'arrosage), pas de ficelles, ni ciseau pour les
tomates ...

Remarques ou points a améliorer :

Nous nous sommes senties un peu décalées lors de cette journée, méme si nous avons été cordialement invitées a
y participer ... le soir, dés 18h, nous devons néanmoins rester manger dans nos chambres, ol un plateau repas
nous est apporté ; nous n‘avons pas le wifi dans ce logement, situé plus haut et la soirée est un peu longue ...

C’est dommage car Il y a de quoi faire : mettre en place un « vrai » systéme de collecte et traitement de déchets
propre au site ...; ou encore sensibiliser sur la méthanisation et établir des partenariats avec les entreprises
voisines sur ce sujet ... oui sur celui des déchets et eaux usées ... de fagcon a construire des projets plus concrets.

Vendredi 19 décembre :

Nous commengons par nous offrir un tour de bateau sur le lac, ce qui nous permet de voir les dégats causés par
la montée des eaux : maisons englouties, arbres morts ... : nous nous faufilons au-dela de la jacinthe d’eau qui
bouge aux grés des courants et des vents et qui envahit une superficie de plus en plus importante du lac. C’est
une chouette balade, au cours de laquelle on observe pas mal d’oiseaux et de gros hippopotames qui dorment
au loin ...




A notre retour, nous collectons quelques jacinthes d’eau, destinées a alimenter le petit méthaniseur maison, qui
alimente en bio gaz la cuisine des volontaires et étudiants. On la découpe en tout petits morceaux au ciseau ou
au couteau, et Sami, le jeune stagiaire, la réinjecte dans la cuve par un petit tuyau.



Puis, nous partons collecter les bouses des différents mammiféres autour du centre. On les met en sac et on les
fait tremper dans les bacs d’eau : cela va favoriser le développement de micro-algues, qui servent de nourriture
aux poissons du centre.

Le soir, le garde nous améne de trés pres observer les girafes, proches de notre lodge, trés beau...

Nous avons également retrouvé la caméra et sommes passées plusieurs fois devant, pour faire un clin d’ceil a
Lawrence, et lui dire merci et aurevoir, quand il visionnera les images !

Samedi 20 décembre :

La matinée est consacrée au tri des plants dans le jardin, au nettoyage du compost et a la récupération de
nouveaux plants que nous allons repiquer.

Nous brdlons a nouveau pas mal de petits déchets, dans I'incinérateur maison et finissons par I'arrosage du
jardin.



"
EE

Aprés l'averse du début d’aprés-midi, nous plantons symboliquement un arbre chacun (un « African yellow
tree »).

Nous faisons ensuite le bilan de la mission passée au centre : point sur les fiches techniques des différentes
especes rencontrées, visualisation et analyse de la caméra, points a améliorer ... et nous prenons tous ensemble
une photo, avant de nous dire aurevoir.

Nous passons la fin de soirée avec Lawrence autour d’un thé et profitons une derniere fois de ce cadre
magnifique.




Nous repartons du centre Elsamere le dimanche 21 au matin et passons le dimanche aprés-midi et lundi 22 sur
Nairobi ; Goffrey, le chauffeur, nous attend et nous amene visiter la maison de Karen Blixen, situé dans le quartier
« riche » (celui des ambassades, qui contraste avec le bidonville de « Kimbera »...) et le marché Masai.

Le lendemain, nous avons réservé un guide pour visiter tres tot (5h du matin), le Parc national de Nairobi : beau
parc, méme s’il est proche de la ville, ol nous aurons la chance de croiser trés vite la route des lionnes et leurs
petits que nous pouvons observer un bon moment, en plus des girafes, zébres, phacochéres, oiseaux colorés,
hippo, rhinocéros, impala et gazelles, gnou et bien d’autres...Nous passons également au « Girafe Center » et
participons avec de nombreuses familles et enfants, au nourrissage des girafes.

Retour a I'hétel, la circulation est dense, pour se préparer pour le départ — Avion a 23h40.

C’est la fin d’'une belle aventure, ponctuée de bons moments et de belles rencontres, que nous n‘oublierons pas.
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